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                       MENU INVERNALE 
 ( gli alimenti in grassetto sono prodotti da considerarsi allergeni  ) 
 

 

Settimana Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì  Venerdì 

I Settimana 

Pasta pomodoro  
Prosciutto 

Carote 
Merenda  

Pasta all’olio  
Hamburger 

Misto verdura 
Merenda 

Gnocchi pomodoro 
Pesce 

Spinaci 
Merenda 

Riso all’olio 
Spezzatino 

Verdure miste 
Merenda 

Crema di verdure con orzo 
Formaggio 

Patate duchessa 
Merenda  

II Settimana 

Pasta con zucchine 
Pesce 
Carote 

Merenda 

Pasta ragu’ 
Mozzarella 

Finocchi 
Merenda 

Pastina in brodo 
Tacchino 
Insalata 

Merenda 

Pasta all’olio  
Pollo 
Pure’ 

Merenda 

Crema zucchine con riso 
Pesce  

Tris di verdure 
Merenda 

III Settimana 

Riso di zucca 
Pesce  
Patate 

Merenda  

Passato di verdure (sedano) 
Hamburger di manzo 

Piselli 
Merenda   

Pasta all’olio 
Pesce 
Carote 

Merenda   

 
Pasta ragu’ 
Formaggio 

Fagiolini 
Merenda   

 

Riso all’olio 
Pollo   

Insalata  
Merenda   

IV Settimana 

Gnocchi pomodoro 
Mozzarella 

Zucchine  
Merenda   

Pasta all’olio  
Tacchino 

 Misto di verdure 
Merenda 

Crema di zucca con farro 
Pollo 

Carote 
Merenda  

Pasta ai formaggi 
Pesce  

Spinaci 
Merenda  

 
Crema di carote 

Prosciutto 
Patate duchessa 

Merenda  
 

V Settimana 

Pasta prosciutto e zucchine 
Pesce 
Carote 

Merenda 

Orzotto con verdure 
Pollo 

Finocchi 
Merenda   

Ravioli e Ricotta e spinaci in 
bianco 

Hamburger 
Broccoli 

Merenda   

Pasta fagioli 
Formaggio 

Carote 
Merenda 

 
Pasta pomodoro 

Pesce  
Patate 

Merenda   
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